PAIHTEIDEN KAYTTAJAT
ENSIHOIDOSSA




YILEISTA

« Vakavia myrkytyksia n. 2000/vuosi|
= PUolet johtaa kuolemaan
= [ehohoitoon 800
= Suurin osa kuolee ennen ensihoitoon paasya
= [Holtoon paasseiden kuolleisuus alle 2%




. YI. Sekamyrkytys (ETOH + pkv-l&&kkeet)

= Myos korvikealkoholit, sarkylaakkeet,
parasetamoll, epilepsialaakkeet,
opiaattipohjaiset kipulaakkeet

« Ensihoito perustuu elintoimintojen
tukinoitoon, myrkyn imeytymisen estoon |a
Joskus vasta-ainehoitoon




ETIOLOGIA

« Suuriniosa itse aiheutettuja, tahallaan tai
Vahingossa

« Alkuisilla tahallisissa lahes aina mukana
alkoholi, usein myos laakkeet

« Huumausaineiden aitheuttamat myrkytykset

= Opiaatit (buprenorfiini)
Stimulantit harv.
Gamma
Liimat
Butaani
kasvimyrkytykset




« Myrkytyksen aiheuttajan alustava
selvittaminen

= Rekvisiitta

s Palkalla olevat henkilot
« Virallinen laakitys
» Muista vammat, tartuntataudit




OIREET JA LOYDOKSET

« Sekamyrkytys

= [lajunta alentunut
ypotensio
arva, pinnallinen hengitys

itaasti, symmetrisesti valolle reagoivat
pupiliat
= Kouristelu, jaykistely, serotonerginen sndr




« Konvikealkeholit, salisylaatit, trisykliset
masennuslaakkeet

= etabolinen asidoosi (syva, taaja hengitys)
= Syva tajuttomuus (korvikkeet)
= Kammiovarina
« Parasetamol
« Muut. vrk kuluttia maksavaurio, el akuutteja oireita

« Sydanlaakkeet

« Bradykardia, hypotensio, kammioperaiset rytmihairiot
« Insuliin

= hypoglykemia




« Opiaatit
= [Hengityslama, taajuus muutama kerta/min tai
0
= Mioosi|
= Syva tajuttomuus
= Aluksi takykardia ja hypertensio (hapenpuute

ja respiratorinen asidoosi)
-> syke laskee
-> pulssiton rytmi
-> asystole




« Stimulantit
» BR nousu, I nousu

= Alvoverenvuoto, lampohalvaus (ekstaasi),
hypertensiivinen Kriisi

» Sydaninfarkii (kokalinr)
s Kammiovarina

« Gamma, lakka

= Syva tajuttomuus, hengitys- ja
verenkiertolama




ENSIHOITO

« Avoimet hengitystiet

» Kylkiasento / nieluputki / intubaatio (GCS <7
llman sedaatiota)

« Rilttava hapetus
= Lisahappl / maski + palje / intubaatio + happi

« Verenkierron riittavyys

= Suoniyhteys / nestehoito / vasoaktiivinen
laakitys




« Muut
« Laakehiili
s \asta-ainehoito

= Kouristelujen hoito
= Hypoglykemian hoito




« Tajuten potilas (Glasgoew Coma Score <9)
» El reagol kasittelyyn/puhutteluun

-> [ntubaatio, mekaaninen ventilaatio
- engityksen turvaaminen
- aspiraatioriskin vahentaminen

- nena-mahaletku

- [aakeniili

- vasen kylkiasento, lisahappl,
nieluputki




« Verenkiertovajaus
« Myrkyn aiheuttama vasodilataatio
« Sydamen toiminnan vajaus
= Ringer S00ml/10-15min toistetusti
» Plasmanlaajentaja
= \Vasoaktiiviset laakkeet

« Dopamiini, noradrenaliini, adrenaliini




« Kouristelu: Iv-bzad

« \/erensokerin mittaus (myos muilla kuin
diabeetikollla)

« Lampohalvaus: jaahdytys + runsas
nestenoito

« Sydanpysahdys: normaali elvytys

= JOS mukana korvikealkoholeja tai trisyklisia,
myos bikarbonaatti asidoosin korjaamiseksi




« Laakeniili

IMEYTYMISEN ESTO

Obs! tajunta (aspiraatioriski)
Obs! alko, rauta, litium, fluori
Millein nautittu? Mita nautittu (depot)?

Masennuslaakkeet -> suoliston motiliteett
alenee, laaketta imeytymatta

EiI happo-emasmyrkytyksissa (vesi)
Ei org. hillivetymyrkytyksissa (parafiinioljy)
Kasvi- ja sienimyrkytyksissa



« | aakehniilen annostelu
s < |\v. 125ml|
s 1-7v. 250mi

= >7V Ja alkuinen 500m|




VASTA-AINEHOITO

« Flumatseniili (Lanexat)
= Annos 0,2-0,5mgI.v. ad 2mg
= Bzd-vasta-aine
= |sollla annoksilla vaikutus myos etanolin aih.
tajunnanhairioissa
= Sekamyrkytyksessa bzd voi suojata
kouristeluilta ja pitaa rauhallisena
* Epaselvissa myrkytyksissa voi olla parempi
Kuljettaa potilas sairaalaan kuin kumota bzad-
valkutus vain diagnostisessa mielessa




« Naloksoni
= Oplaattimyrkytys
= Nopea vaikutus
« Ensin naloksoni ja sitten tarv. intubaatio

= [loistuvat annokset, suuret annokset (heroiini,
pbuprenoriiini, metadoni, fentanyyli)

= Myos nenan limakalvoille, mutta vaikutus
hitaammin

« Annos 0,1-0,8mg I.v. tal 0,4mg i.m. ad 10mg

= El poista dekstropropoksifeenin
sydantoksisuutta




« Kalsiumglubionaatti (Calcium-Sandoz)
= Ca-kanavan salpaajat
= 40 I.V. toistaen

« Beetasalpaajat
= Glukagoni 1-4mg (obs! pahoinvointr)
= |Isoprenaliini 2-20ug/min

= Adrenaliini
« Atropiini 1-5mg I.V.
= Organofosfaatit




