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Yleista

Hengitystien varmistamistavalla e1 merkitysta
elottomien ennusteeseen.

Elottomuuksien ennaltachkiisy?

Harjoittelu tarkeda
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Optimaalinen hengqitystie?

Mahdollistaa hyvan

— kaasujenvaihdon

— hapettumisen » Vahentaa
— aspiraatioriskia
— kuolleisuutta

» Asettaminen on

— helppoa

— nopeaa
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Naamariventilaatio

Yleisin tapa hoitaa ventilaatio osastoilla

Kaytannossad hyvin haastavaa toteuttaa tehokkaasti
Ongelmia:

- tekniikan puute—> ohivuodot

- liian suuret kertatilavuudet ( >500ml) = ilma vatsaan
- aspiraatioriski suuri

- maskin koko

- kasvojen muoto

Maskiventilaatio voi olla hyvin vaikeaa ja vaatii
todellisuudessa paljon harjoittelua ollakseen turvallista
toteuttaa
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Naamariventilaatio

* Palje-maski yhdistelma, hapenvaraajapussi,
loitontajaletku

e Nieluputki helpottaa ventilaatiota mutta e1 esta
aspiraatiota

e Saatava happipitoisuus n.100%

e Kahden suorittamana onnistuneiden

ventilaatioiden maira kasvaa (Lehvdsluoto,
Raikunen 2008)
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Puhallusnaamari

Maailmalla vuodeosastoilla yleisesti kaytossa

Maski ja suukappale, jossa suodattimet

Turvallisempi ja helpompi toteuttaa kuin maskiventilaatio
Tuvistyy paremmin kuin perinteinen maski

Mahdollistaa happilisdn kayton

Vuodeosastoille ja avoterveydenhuollon pisteisiin
suositeltava vaihtoehto

Hygieeninen
Edullinen
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Puhallusnaamari

Toteutus:

- nielutuubi helpottaa

- rlittdva pddn ojennus

- leukakulmasta nosto

51 virtauksella 40% o2 pitoisuus

Rauhallinen 1-2 sekuntia kestdva puhallus
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Pohdittavaa

Maallikkojen suorittama puhalluselvytys
kaksinkertaistaa regurgitaation riskin

verrattuna pelkkdan paineluelvytykseen

Virkkunen I, Kujala S, Ryynédnen S, Vuori A, Pettila V,
Yli-Hankala A, Silfvast T Med 2006, 260:39-42
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Puhallusnaamari




Kurkunpaaputki (LT)

Supraglottinen hengitystiemalli
Markkinoilla 90-luvun lopusta

Helppo ja nopea asentaa

Ei vaadi jatkuvaa harjoittelua
Asetetaan sokkona ilman apuvalineita

Estaa aspiraatiota, mahdollistaa hyvan
minuuttiventilaation ja kaasujenvaihdon
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Kurkunpaaputki (LT)

« Selvasti nopeampi asettaa kuin
intubaatio

« Selvasti parempi minuuttiventilaatio kuin
naamariventilaatiossa ja yhta hyva kuin

intuboiduilla
 Kurola et al. Resuscitation.2004; 61:149-53
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Kurkunpaaputki (LT)

* Lyhyen koulutuksen saaneet
Pelastusopiston opiskelijat onnistuivat
96.7%:sti asettamaan LT:n oikein

enintaan kolmella yrityksella
 Kurola et al. Acta Anaest Scand 2006; 50:40-44
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Kurkunpaaputki (LT)

 Ensivastehenkilosto asetti LT:n 223

kertaa, onnistumisprosentti oli 98.

« Genzwuerker et al. Scand J Trauma Resusc
Emerg Med 2005; 13:1-4
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Ongelmia?

1. Potilas ei ventiloidu (rintakeha ei liiku)

— Ota putki pois ja yrita asettaa uudelleen
— Onko nielu puhdas?

2. llmavuotoa suuhun
— Laita kalvosimiin lisaa ilmaa
— Tarkista putken syvyys
— Tarkista putken koko
— Putken asento

— Ota putki pois, naamariventiloi ja yrita

asettaa putki uudelleen
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Ongelmia?

3. Putki nousee ylospain
- voi olla ongelma pitkilla matkoilla

- hyva kiinnitys
- kuffien paine
4.Potilas oksentanut / oksentaa
- Puhdista suu ja nielu
- Imu
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