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Aivohalvausohjelman tavoite
eriskitekijoihin vaikuttaminen

eennakoivien oireiden tunnistaminen ja varhaisen hoitoonhakeutumisen lisdaminen

eaivohalvaussairastuvuuden véahentaminen
esairastumisian siirtdminen my6hemmaksi
eennusteen parantaminen

euudelleen sairastumisen ehkaisy

Aivohalvausohjelma

Toimintamuodot

© tiedottaminen -> tiedon lisddminen riskitekijoista ja ennakoivista oireista

© koulutus

© ryhmatoiminnat -> motivaation lisdantyminen elaméntapamuutoksiin
Ohjausryhma

Sami Arola, Pohjois-Karjalan hatékeskus

Asta Hiltunen, neurologian yksikkd P-KKS

Mirja Huuskonen, P-K:n Sydéanpiiri

Anne Karttunen, avoterveydenhuolto, Joensuun kaupunki

Vesa Korpelainen, P-K:n kansanterveyden keskus

Raija Kéarki, tydterveyshuolto, Joensuun kaupunki

Marja-Leena Ré&séanen, neurologian yksikkd P-KKS/ Avh -yhdistys
Kari Torronen, P-K:n pelastuslaitos, P-K:n Ensihoitajat

Ritva Venejarvi, PKAMK

”Mitd paremmin sydan ja verisuonet jaksavat, sitéd paremmin aivot toimivat.”




Projektin toimintamuotoja

. Tiedotus: artikkelisarja paikallislehdissa (112, sairaalahoito, elaméantapa-asia)
yleisétilaisuuksia ja tapahtumia: AVH-paiva, terveysmessut
kerhojen tilaisuudet, kerho-ohjaajien paivat

tiedotustilaisuudet

. Koulutus: ensiapuopettajien koulutus (HEO)
alan oppilaitoksissa luentoja

Pohjois-Karjalan aivohalvauspéiva

. Ryhmé&toiminnat: yhdistysten ryhmét
tydyhteisdjen tyky-ryhmat

tupakastavieroitusryhmat

Alvoverenkierto

AIVOHALVAUKSEN ENNALTAEHKAISY ON
PARASTA SAATAVISSA OLEVAA LAAKETTA.

TARKEIMMAT HOIDETTAVISSA OLEVAT
RISKITEKIJAT:

v KORKEA VERENPAINE

¥ TUPAKOINTI

v SYDANTAUTI- ETEISVARINA

v TYYPIN2 DIABETES

v SAIRASTETTU TIA-KOHTAUS

v KORKEA VEREN
KOLESTEROLIPITOISUUS

v RUNSAS ALKOHOLINKAYTTEO
v LIKAPAING JA VAHAINEN LIIKUNTA

v PITKAAN JATKUNUT STRESSI
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Erilaisia aivoverenkierron hairioita

1. ANOINFARKTI (hyytymi tukkii
wvaltimon)

2. ANOVERENYUOTO (pieni valtimo
repess alvojen syvissi osissa)

3. LUKINKALYON ALAINEN YVUOTO
(valtimon pullisturma puhkeaa afvo-
1 i t; tilaan)

ANOHALVAUKSEEN VIITTAAVAT
AKILLISET OIREET:

% TOISEN PUOLEN RAAJOJEN
HEIKKOUS JA/TAI
TUNNOTTOMUUS, HALLINNAN
VAIKEUS

% TOISEN SUUPIELEN
ROIKKUMINEN, TUNNOTTOMUUS

v PUHEKYVYN HAIRIO
v TOIMINT AKYVYN HAIRIO

+ TOISEN TAI MOLEMPIEN SILMIEN
MAKOHAIRIO TAI KAKSOISKUVAT

+ TASAPAINOHAIRIOT JA
KAVELYVAIKEUS, HUIMAUS

» ANOVERENVUODOSSA JOSKUS
KOWVA PAANS ARKY, USEIMMITEN
El KIPUJA
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AIVOJEN HUOLTO-OHJEET

Kayta aivojasi
© aivot toimivat sitd paremmin, mitd enemman niitd kayttaa
© ajattele, pohdi, ideoi ja opettele uutta

Suojaa aivosi
© minimoi riskit, joissa voit loukata paasi: kayta kyparaa pyordailyssa, urheilussa ja liikenteessa
© suojaa aivosi vaurioilta, ala elamyksilta

Aivojen huolto-ohjeet




AIVOJEN HUOLTO-OHJEET

Séaasté aivojasi
© tupakka, alkoholi ja huumeet voivat vahingoittaa aivojasi
© muista kohtuus nautintoaineiden kaytdssa

Hoida aivojasi

© terveellinen elaméantapa on parasta aivojen hoitoa: liiku, lepéda, syo
monipuolisesti ja harrasta muutakin kuin tyota

© suhtaudu elaméaan myonteisesti

© elama on hallinnassa, kun aivot ovat kunnossa

Lahde: Terveet aivot-projekti




