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SYNNYTTAVAN AIDIN HOITO HATASYNNYTYK SESSA

Tavoitteet M enetelmat
1. Paniikin estyminen
= synnytt§j 84 ohjataan kayttaytymisen hallintaan, esim.
ohjataan hengittdmaan ja rentoutumaan
= hoitava henkil6 itse toimii rauhallisesti
2. Véttyminen repeamilta
= synnyttd aé ohjataan rauhalliseen, supistuksen aikaan
tapahtuvaan ponnistamiseen ja vélilihaa tuetaan
tarvittaessa
3. Véttyminen verenvuodoiltajatulehduksilta
= tehostetaan kohdun supistumistalapsen syntyman jakeen
arsyttdmalla rinnan péita, esim. autetaan laps imemaan
tal drsytetdén kasin
» tuetaan kohtua
*  runsaissaverenvuodoissa painetaan navan korkeudelta
suuri verisuonia
= koko gjan toimitaan mahdollisimman puhtaasti
4. Jatkohoidon turvaaminen
= kirjataan syntymaaika
= toimitaan saattajana jatkohoitopaikkaan
5. Negatiivisilta kokemuksilta valttyminen
= kerrataan synnytystapahtumaja aidin kokemukset

LAPSEN HOITO HATASYNNYTYK SESSA
Tavoitteet M enetelmat

1. Sikion hapensaannin turvaaminen

= ohjataan étia

°  rentoutumaan
° hengittdmaan

= |epddmaén vasemmallakyljella
2. Sikion liian nopean syntymisen ehkéaisy

= &idin rauhoittaminen (hoitgjan kaytos)

= ponnistamisen saétely
3. Lapsen jaahtymisen ehkaisy

= jhon kuivaaminen

= |gpsen suojaaminen

= &din vatsan paalle |ampidmaan
4. Lapsen hengityksen turvaaminen

= hengitysteiden aukiolon turvaaminen

= asettaminen didin vatsan péélle pda hieman alaspéain
5. Lapsen turvallisen olon luominen

= jhokontaktin jalaheisyyden hyvaksikayttd
6. Hyvinvoinnin jatkumisen turvaaminen

* napanuoran sitominen

= voinnin tarkkailu jajatkohoitoon saattaminen
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1. Pysy rauhallisenajarauhoita synnyttgjaa, on kysymys
luonnollisesta tapahtumasta. Anna adin maata kyljelldan kunnes
lapsen pda alkaa nékyd. Synnyttaessaan éiti makaa selélléan,
polvet koukussa, jalat levitettyind. Alavartalo riisutaan ja sukat
kierretéén nilkkoihin makkaralle. Pysdyta auto synnytyksen ajaksi.

2. Anna synnytyksen kehittya itsestdan. Supistuksen aikana
nopea syntyminen tukemalla lapsen pdata. Péa syntyy jalopuksi
kiertyy, jolloin sikion kasvot tulevat joko oikealle tai vasemmalle.
Paan synnyttya kielld atia ponnistamasta, ettei lapsi syoksy ulos.

3. Tarkista, onko napanuora kaulan ympaérilla. Jos se on kiertynyt
kaulan ympérille, yrité auttaa se lapsen pdan yli silloin kun se
seuraa helposti — 8la veda vakisin. Jos napanuora on |0ysa, mutta
e kuitenkaan yllalapsen pdan yli, voi sen liu’ uttaa lapsen
hartioiden yli kun hartiat syntyvét. Jos napanuora on tiukasti
kaulan ympari, purista kaks kocheria napanuoraan ja katkaise se
vélistd. Autaitse synnytys tukevin ottein loppuun. Tartu
kd&mmenotteel la lapsen padhan. Veda varovasti jajoustavasti
maahan péin, jolloin etummainen hartia syntyy.

4. Otetta muuttamalla nosta p&éta etuviistoon yl6s, jolloin
takimmainen hartia syntyy. Pista etusormet |apsen kainaloihin, tue
paétd. Vedalaps ulos etuviistoon ylos.

5. Asetalaps kyljelleen @din jalkojen valiin. Jos lapsivesi on
kirkasta, e lastatarvitse imed. Jos lapsivesi on vihredd, ime
huolellisesti hengitystiet puhtaiksi tai josimuaei ole, pyyhi
tufferilla. Annalapsen huutaa. Kuivaalapsen pdajavartalo hyvin,
vaihda kuiva alusta tarvittaessa. Ellei lapsi huuda, arsytéa hanta
rapsuttamalla jalkapohjasta ja taputtamal la selk&an. Elvyta
tarvittaessa. Tee napanuoran keskelle kaksi sidontaa (vali noin 10
cm) ja katkai se napanuora sidontojen valista. Jos napanuora on jo
katkaistu (kohta 3), e muuta sitomista tarvita— anna kochereitten
olla paikallaan. Kiedo laps vaatteeseen ja aseta kyljelleen &@din
vatsan padlle. Huomioi hengitys. Pidalapsi mahdollisimman
[ampimana. Jos on mahdollista, otetaan napanuorasta kaksi
putkellista verta.
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6. Normaalisti istukkairtoaa hetken kuluttua ja syntyy itsestaan.
Aiti vuotaa vain vahan verta. Symfyysin yl&puolelta painamalla
kokeillaan vetdytyyko napanuoraja onko istukkairti. Kohdun
funduksesta hierominen auttaa istukkaa irtoamaan. | stukan ulos
pai namista valtetdan. Kohtu supistuu itsestéan. Lapsen voi laittaa
tarvittaessa imemaén. Uhkaavan runsaassa verenvuodossa paina
koko ajan kadella lujasti vatsaa napan korkeudelta selkarankaan
péin. Muista sokin oireenmukaisen ensiapu. Toimitaaiti jalapsi
viivyttelemétta sairaal aan.




